Reglement pour I’Open d’escalade 2024 du Caf Cornimont

Le club CAF de Cornimont organise une compétition amicale d’escalade sous la forme d’un « Open »
le dimanche 24 mars 2024.

Cette compétition amicale se veut avant tout ludique et festive.
Elle est ouverte aux garcons et filles nés entre 2009 et 2016 inclus.

Le prix de I'inscription est fixé a 5 € pour une inscription en ligne en amont de la compétition (mode
d’inscription a privilégier), ou 10 € le jour de la rencontre.

Les différentes catégories sont donc :

- Microbes fille et garcon, nés en 2015 et 2016
- Poussins fille et garcon, nés en 2013 et 2014
- Benjamins fille et garcon, nés en 2011 et 2012
- Minimes fille et gargon, nés en 2009 et 2010

Une licence CAF ou FFME en cours de validité, est obligatoire pour participer.
Des cartes découvertes CAF peuvent étre vendues au prix de 5 €, pour les enfants non licenciés.

Ces cartes découvertes devront impérativement étre demandées a minima 2 jours avant la
compétition, soit le vendredi 22/03/2024 dernier délai. Les demandes peuvent étre envoyées a
|’adresse suivante : cafcornimont@ffcam.fr

Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'escalade devra également étre
envoyé a cette méme adresse pour les demandeurs de carte découverte.

16 voies seront tracées sur le mur d’escalade du gymnase de Cornimont numérotées de 1 a 16.
9 voies seront a grimper pour chaque catégorie, dont une voie de vitesse (voie 7, en moulinette).

- 1a9pourles microbes et poussins, toutes en moulinette

- 5a13 pour les benjamins, 5 a9 en moulinette et 10 a 13 en téte

- 9216 pour les minimes, 9 en moulinette et 10 a 16 en téte + voie 7 (voie de vitesse) en
moulinette.

Le principe d’évaluation est le suivant :
La voie est validée entierement lorsque le grimpeur réussi a prendre la prise finale a deux mains.
Attention :

Le grimpeur ne doit pas prendre le haut du mur avant d’avoir saisi la derniere prise (et clippé le relais
si voie en téte).

Si le haut de la voie n’est pas atteint, on compte 1 point par prise saisie (toucher la prise ne suffit
pas).
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Les prises sont numérotées dans I'ordre logique de saisie en partant du bas de la voie (voir photo au
pied de chaque voie sur la table des juges).

Le temps maxi pour réussir une voie est de 4 minutes.
Quelques précisions :

- Pas de voie de finale
- S’ily a des ex-aequo dans une catégorie (au niveau des 3 premieres places), une voie
supplémentaire chronométrées sera proposée aux ex-aequo pour les départager.
o Voie 10 pour les microbes et poussins (en moulinette)
o Voie 14 pour les benjamins (en téte)
o Voies 17 pour les minimes (en téte)

Voie de vitesse :

En paralléle a la compétition de difficulté, une compétition de vitesse sera proposée aux enfants
inscrits a cette journée.

Un chronométrage sera réalisé lorsque chaque enfant effectuera cette voie. Un classement mixte
sera fait par catégorie (microbe, poussin, benjamin, minime filles et garcons mélangés).

Lots :

La compétition est dotée de nombreux lots ; au-dela des traditionnelles récompenses données au
lauréats des différents podiums, chaque enfant recevra un lot attribué par tirage au sort.



